CONSELLOS PARA ! .ANAR CUGUMELUS

plastico.

» Arrinqueos coidadosamente ou corte o pé cunha navalla
e limpeos no propio campo, pois asi facilitaremos a dispersion
das esporas.

» Non colla cogomelos preto de estradas, vertedoiros ou
lugares onde haxa emanacions de gases ou pesticidas, pola
posibilidade de contaminacién por metais pesados (chumbo,
mercurio...)

» Diferencie en recipientes distintos os exemplares que vai
consumir dos que leva para estudar, xa que estes deberan
ser arrincados enteiros para poder apreciar as suas
caracteristicas.

b Non destriia os cogomelos que descofieza, nin os velenosos,
pois todos tefien un papel moi importante na Natureza.
» Non debe coller mais cogomelos dos que vai consumir
nin tampouco os exemplares pequenos, nin 0s que estean
moi vellos ou deteriorados.

» Pdiiaos na cesta co chapeo cara abaixo para que non se
encha de terra o himenio.

» Comprobe, un por un, todos os exemplares cando os saque
do cesto. Rexeite os anacos soltos.

» Se non os cofiece ou ten a mais minima dibida non os
coma.

» Non se fie dos consellos falsos: a culler de plata, os allos
(ue se pofien negros, se 0s comen 0s animais tamén podemos
nds...son crenzas sen fundamento.

Por altimo: Se ten sospeita de envelenamento ou intoxicacion
grave chame ao 91 562 04 20 [Instituto Nacional de
Toxicoloxial.

SABIAS QUE TAMEN TEMOS...?

Un servizo de identificacion de cogomelos na Sede da
Cantarela (Rosalia de Castro, 24 - 2°) todos os luns
(agas festivos) dos meses de novembro e decembro, en
horario de 19.00 a 20.00 horas.

Participacions de 5€ (xdganse 4€, donativo 1€) da
Loteria de Nadal do nimero 72.809. Os interesados
poderan adquirila no Outono Micoldxico, no Auditorio.
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PROGRAMACION"19—-0UTONO MICOLOXICO

OUTUBRO/ NOVEMBRO

SAIDAS MICOLOXICAS
DIA 20 DE OUTUBRO- 8,00h.- Maceda (Ourense).

DiA 4 DE NOVEMBRO- 8,30h.- Silleda.

Saidas da Explanada TIR.- Prezo: Socios 20 €.- Non socios 30 €. Retirada
de billetes no local da Agrupacion (R. de Castro 24- 2°: Socios: 7 - 8 de
outubro [19,00-20,30h.] Non socios: o dia 8, a partir das 20,00h.

NOVEMBRO

CICLO DE CONFERENCIAS

Auditorio Municipal, 20.30h |
Dia 11.- Iniciacion a Micoloxia > \
Jaime B. Blanco Dios, Presidente da Asoc. Mic. Brlncabms‘» _

Dia 12.- Intoxicacions por cogomelos
José Manuel Castro Marcote, Presidente da'f
Mic. Pan de Raposo de Cee

Dia 13.- As algas: que son e usos
Antonio Muifios de Fungicultura Muifios de Cambre

Dia 14.- Unha mirada aos minimundos: 0s quuens
Helena Rodriguez, da Asoc. Mic. Naturalista Liboreiro de Bueu

Praza da Peixeria 20,30h
Dia 15.- 0s cogomelos na cocifia (5* parte): Showcooking.
Rubén Garcia Castrelo, Cocifieiro, membro da Ag.Mic. A Cantarela

XXXV CONCURSO DE COCINA | 2/ASES

1.- Cada concursante poderd presentar un maximo de 3 platos.

2.- Os pratos, xa elaborados, deberdn presentarse na Praza da Peixeirfa
de Vilagarcia, antes das 12,30h. do 17 de novembro de 2019.

3.- Todos os pratos presentados virdn acompafnados da RECEITA,
mencionando as clases de cogomelos integrantes da preparacion e
presentando un exemplar de cada tipo empregado.

EXPOSICIONS

DiA 14 - A partir das 16.00h.

Aportacidn individual de cogomelos para a Exposicidn.
(Consultar apartado "como apafar cogomelos para exposicion").

DIA 15 - 12,30h.
Apertura das exposicions de cogomelgs,
laminas, paneis, fotografia, debuxo e maquetas.

XXVII FESTA DOS COGOMELQS

DOMINGO 17 - Praza da Peixerfa - 11,00-15,30h
Degustacion de cogomelos e vifio albarifio
Prezo por tapa e consumicion: 5 euros.

XXXV Concurso de Cociiia de Cogomelos

~ XVII Exposicion de Cestas de Outono
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SESION DE CLAUSURA
SABADO 23 - Auditorio Municipal - 19,00h

Audiovisual do Outono Micoléxico 2018 e saidas primavera 2019.
Entrega de premios.

XANTAR MICOLOXICO
DOMINGO 24 - Restaurante - Asador Acebo - 14,30h.

Prezo socios: 30€. Non socios: 35€.
Retirada de invitacions no Auditorio do 10 ao 16 de novembro.

fe Salgados” e “Doces”. Cada
concursante s6 podera optar a un premio en cada categorfa.

5.- 0 Xurado valorard a presenza, sabor, orixinalidade e dificultade
do prato e o protagonismo do cogomelo no resultado final,

6.- PREMIOS. Pratos salgados: tres premios (trofeo e diploma) | Pratos
doces: dous premios (trofeo e diploma).

XVI EX
CESTAS

BASES

1= Poderd presentarse calquera persoa que o desexe.
2= Cada concursante podera presentar mais dunha cesta.

JmAs cestas deberan basearse nos cogomelos para a sta
elaboracién, poidéndose engadir outros froitos do outono
efou elementos de adorno naturais ou artesanais.

4m]s cestas deberan de presentarse na Praza da Peixeiria
o dia 19 de novembro antes das 11.30h.

om A todos os concursantes se lles fara entrega dun aga-
sallo, independentemente do niimero de cestas que pre-
senten.

COMO APANAR COGOMELOS PARA EXPOSICION
p Apafialos enteiros incluindo o pé completo.
p Non escoller exemplares moi maduros ou deteriorados.

p Coller s6 2 ou 3 exemplares por especie, Salvo se crecen cos
pés unidos, ou moi agrupados.

p Manipular as pezas o menos posible para non deteriorar
as slas caracteristicas boténicas, laminas, volva...

p Dispor de caixifias para transporte dos fungos que non se
poidan levar no cesto por deterioro.

D Para transporte de especies diferentes, situar cada unha
en capas separadas entre si para evitar o rozamento.
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